
國立臺灣大學學生校外個別心理諮商補助方案-諮商服務申請單(二版) 

*申請說明：本案為補助具有效學籍之本校學生於校外進行個別心理諮商(限 6次)。 

符合（請勾選） 符合申請條件說明 檢附說明 

□ 具本校有效學籍學生 最後一次至心輔中心初談/諮商日

期：                         

*基本資料： 

姓 名 ：  學 號 ：  

出生年月日：  科 系 年 級 ：  

身份證字號：  e - m a i l ：  

聯 繫 電 話 ：  

通 訊 處 ：  

緊 急 聯 絡 人 ：  聯 絡 電 話 ：  

*來談目的與關心的主題：（可複選） 

□ 1.人生意義 □ 2.自我瞭解 □ 3.學校適應 □ 4.住宿環境 

□ 5.轉系議題 □ 6.生涯規劃 □ 7.人際關係 □ 8.師生關係 

□ 9.學業議題 □ 10.考試焦慮 □ 11.感情關係 □ 12.家庭關係 

□ 13.情緒困擾 □ 14.身心諮詢 □ 15.飲食議題 □ 16.睡眠困擾 

□ 17.人身安全 □ 18.網路成癮 □ 19.多元性別 □ 20.壓力調適 

□ 21.時間管理 □ 22.性平相關議題 □ 23.族群認同  

□ 其他（請註明）  

*校外諮商所（請依優先順序填寫 1～3，後續將依所排順序及諮商所狀況進行安排）：  

（   ）力人心理治療所（https://www.lijen.net/） 

（   ）點亮心燈諮商中心心理諮商所（https://tolightheartweb.mystrikingly.com/） 

（   ）國立臺灣師範大學社區諮商中心心田心理諮商所（https://www.hsin-tien.com/） 

（   ）以上均可 

*可電話聯繫的時間：（可複選，請盡量勾選可以的時段） 

 早上 下午 晚間 這天沒有時間 

星期一 □ □ □ □ 

星期二 □ □ □ □ 

星期三 □ □ □ □ 

星期四 □ □ □ □ 

星期五 □ □ □ □ 

星期六 □ □ □ □ 

https://www.lijen.net/
https://tolightheartweb.mystrikingly.com/
https://www.hsin-tien.com/


 

說明： 

1. 第一次諮商請攜帶本「服務申請單」與「身份證/居留證」以驗明身份。 

2. 本方案每人僅限申請 1次，補助費用每次最高以 1,600元為限，超過金額使用者應依諮商

所規定部分自費。 

3. 本補助案僅提供申請人本人於安排之諮商所指定地點進行實體一對一個別諮商，每次諮商

時間不得少於 50 分鐘，不得超過 60 分鐘，諮商頻率每週 1次，至多 6次且需於 2 個

月內完成，未執行之次數不得保留並結束補助。 

4. 請假除依所安排之諮商所規定辦理外，若無故缺席兩次者，即取消補助資格，衍生費用由

申請人自行負擔。 

5. 使用本案需配合進行前後測，測驗結果、相關記錄及資料均依法規（個人資料保護法、心

理師法及社工師法等）及專業倫理規範予以保密及保存。 

□本人已閱讀以上說明事項並同意遵守。 

本人親筆簽名： 

日期：      年        月       日 

 

*申請單填寫完成後請以本人台大 ntu信箱 email至 sccntu@gmail.com，心輔中心將主動回

覆。 


